
  

“Era bellissima, 

ma non come quelle ragazze sulle riviste.

 Era bellissima, per come pensava. 

Era bellissima, 

per il bagliore nei suoi occhi quando parlava di qualcosa che amava. 

Era bellissima,

 per la sua capacità di far sorridere altre persone, anche se era triste.

No, non era bella per qualcosa di così temporaneo come il suo aspetto.

 Era bellissima, nel profondo della sua anima.. 
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 Era bellissima, nel profondo della sua anima.
 Lei è bella”. 
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 Lei è bella”
(Francis Scott Fitzgerald)



BANDO E REGOLAMENTO UFFICIALE 
Concorso artistico nazionale per le scuole secondarie di 
secondo grado II edizione 

RACCONTAMI DI LEI  
Sottotitolo: 
“Era bellissima, ma non come quelle ragazze sulle riviste. 
Era bellissima, per come pensava. 
Era bellissima, per il bagliore nei suoi occhi quando parlava di qualcosa che amava. 
Era bellissima, per la sua capacità di far sorridere altre persone, anche se era triste. 
No, non era bella per qualcosa di così temporaneo come il suo aspetto. 
Era bellissima, nel profondo della sua anima. 
Lei è bella.” 
(Francis Scott Fitzgerald) 

 

1. PROMOTORI E CONTESTO 
Il concorso “Raccontami di lei” è promosso dal Centro Estetico Dolce Vita nell’ambito della 
manifestazione culturale “StraDolceVita” 2026, che si svolgerà domenica 8 marzo 2026 a 
Cittanova (RC). 

Il concorso ha carattere nazionale ed è rivolto alle scuole secondarie di secondo grado di tutto il 
territorio italiano. 

 

2. FINALITÀ DEL CONCORSO 
Il concorso nasce con l’intento di: 

• valorizzare uno sguardo profondo, autentico e non stereotipato sulla donna 
• promuovere la creatività giovanile come strumento di espressione e riflessione 
• raccontare la bellezza come dimensione interiore, relazionale e umana, non come 

apparenza 

Il progetto si pone in continuità con i valori di cura, rispetto, ascolto e consapevolezza che 
attraversano l’intera manifestazione “StraDolceVita”. 

 

 



3. TEMA 

“Raccontami di lei” 

Il tema invita i partecipanti a raccontare la figura di una donna, reale o immaginaria, attraverso uno 
spiegamento libero e creativo, mettendo al centro: 

• il pensiero 
• l’anima 
• la forza silenziosa 
• la capacità di amare, resistere, creare 
• la bellezza che non si vede ma si riconosce 

Non sono ammessi contenuti violenti, discriminatori o sensazionalistici. 
Il tono richiesto è riflessivo, poetico, narrativo, celebrativo. 

 

4. DESTINATARI 
Il concorso è rivolto a studentesse e studenti delle scuole secondarie di secondo grado 
con partecipazione: 

o individuale 
o  gruppo  
o  classe 

E’ ammessa la supervisione di uno o più docenti referenti. 

 

5. SEZIONI E LINGUAGGI AMMESSI 
Ogni partecipante può scegliere un solo linguaggio espressivo. 

A. Scrittura 

• racconto breve 
• poesia 
• lettera 
• monologo 

Specifiche tecniche: 

• massimo 6.000 battute (spazi inclusi) 
• formato PDF 

 



B. Fotografia 

• fotografia singola o serie (max 3 immagini) 

Specifiche tecniche: 

• formato JPG o PNG 
• risoluzione minima 300 dpi 
• lato lungo minimo 3000 px 
• orientamento libero 

 

C. Video 

• cortometraggio 
• video narrativo o poetico 

Specifiche tecniche: 

• durata massima 3 minuti 
• formato MP4 
• risoluzione minima Full HD 

 

D. Audio 

• podcast 
• lettura interpretata 
• racconto sonoro 
• composizione musicale (opere sonore originali che raccontino il tema del concorso 

attraverso la voce, la musica, il suono e la composizione musicale, includendo brani 
strumentali, canzoni, soundscape e racconti sonori) 

Specifiche tecniche: 

• durata massima 3 minuti 
• formato MP3 o WAV 

 

E. Arti visive / Performance 

• disegno 
• pittura 
• illustrazione 
• fumetto 
• performance documentata (foto o video) 



6. MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE 
• Per scaricare il presente bando e la scheda di partecipazione: 

www.dolcevitacittanova.it/stradolcevita 
• Ogni partecipante o gruppo può presentare una sola opera. 
• L'iscrizione al concorso deve essere effettuata all’indirizzo di posta elettronica: 

stradolcevita@gmail.com  insieme all’ elaborato ed alla scheda di partecipazione. 
• Per garantire l'imparzialità della valutazione non deve comparire il nome dell'autore o dei 

componenti del gruppo sovrascritto sull'opera stessa.  

 

7. SCADENZE 
• apertura bando: 01/02/2026 
• chiusura invio opere: 01/03/2026 
• comunicazione finalisti: entro 3 giorni dall’evento 

 

8. GIURIA 
Le opere saranno valutate da una commissione giudicatrice composta da: 

• rappresentanti del progetto “StraDolceVita” 
• professionisti della cultura, dell’arte e della comunicazione 

Secondo tutti i punti sopracitati, la giuria selezionerà le opere da esporre. 
Il giudizio della giuria è insindacabile. 

 

9. PREMI 
 Primo Premio: 

€ 350 e Regalo Gioielleria Sicari 

Secondo Premio: 

 Regalo Gioielleria Sicari 

Terzo Premio: 

 Regalo Gioielleria Sicari 

Menzioni speciali per originalità e sensibilità . 

 

http://www.dolcevitacittanova.it/stradolcevita


 

10. ESPOSIZIONE E RESTITUZIONE PUBBLICA 
Le opere selezionate saranno: 

• esposte in una mostra all’interno di un’Area tematica lungo il percorso di “StraDolceVita” 
• presentate durante l’evento dell’8 marzo 2026 
• valorizzate attraverso supporti fisici, digitali e la pubblicazione a fini divulgativi nella 

sezione “StraDolceVita” del sito web www.Dolcevitacittanova.it  

 

11. DIRITTI D’AUTORE E PRIVACY 
• le opere restano di proprietà degli autori 
• gli autori autorizzano l’utilizzo delle opere per finalità culturali e di comunicazione 

dell’evento 
• i dati personali saranno trattati nel rispetto della normativa vigente 

 

12. ACCETTAZIONE DEL REGOLAMENTO 
La partecipazione al concorso implica l’accettazione integrale del presente bando e regolamento. 

 
 

13. PREMIAZIONE 
La Premiazione si terrà Domenica 8 Marzo durante l’evento “StraDolceVita”. 

 

http://www.dolcevitacittanova.it/

